


FAPT DIVERS

1 lonel, cum ati petrecut Craciunul?

- Am facut un pom de Craciun, I-am umplut de jucarii si tare ne-am bucurat.
- Si tu, Georgel?

- Am facut un pom de Craciun, am cumpdrat o multime de jucadrii si tare ne-a
- Dar tu, Moritz?

- Noi avem un magazin de jucarii si ne-am uitat la rafturile goale si tare ne-am bucurat.

2 Un copil ii scrie o scrisoare lui Mos Craciun:

Dlaga Mosule, te log mult sa-mi aduci un tlenulet electic, o maginutat si o ciocolata .
Se duce copilul la posta si duce scrisoarea.

Postaritele deschid scrisoarea , o citesc si li se face mila de copil .

Hotarasc ele sa puna mana de la mana si sa-i cumpere copilului darurile....

Stréng ele banii , cumpara trenuletul , cumpara masinuta , dar de ciocolata nu le mai ajung
banii .
Trimit cadoul copilului .

La céteva zile de la Craciun , copilul duce la posta o alta scrisoare , cu multumirile pentru Mos
Craciun :

Dlaga Mosule, iti multumesc pentlu cadouli ! Tlenuletul este magnific, masinuta este supel. Eu
sunt convins ca mi-ai tlimis si ciocolata, da cled ca tampitele alea de la posta au mancat-o !

3 Chiar inainte de Craciun, un politician cinstit, un avocat binevoitor si Mos Craciun se aflau in
liftul unui hotel foarte select.

Inainte ca uga sa se deschida observa o bancnota de o suta de mii care zace pe jos.
Care dintre cei trei credeti ca o ridica??

Mos Craciun -bineénteles, ca doar ceilalti doi nici nu exista!

4 As vrea sa cumpdar un cadou de Crdciun pentru iubita mea. Puteti sa-mi dati un sfat?
-E tandara?

-Nu tocmai..

-Eleganta?

-Oarecum.

-Frumoasa?

-Nimic deosebit?

-Culta?

-Foarte putin...

-Atunci iatd sfatul meu: Cumparati cadoul pentru altcineva!
5 Ce cadou vrei sa-i faci sotiei tale de Mos Nicolae?

-Toatd dragostea mea!

-Dar asta-i curatd risipd. De Craciun ce o sa-i mai dai?

6 Mos Crdciun se plange unui coleg de breaslii:

-Sacii cu cadouri se fac din ce in ce mai grei. Dacd merge mai departe tot asa nu o sd le poatd cdra nici un
Mos!

-Ai dreptate prietene. De asta mi-am dat seama demult. Si eu nu mai duc decdt cadouri in bani sau cecuri...
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InTRE NOI FEMEILE

Tarta cu branza, ciuperci si bacon

'mpla si rapida, dar foarte gustoasa!

Ingrediente

Ciuperci albe proaspete 150 g
Aluat foietaj proaspat 1 buc
Bacon 200 g
Branza feta sau telemea 150g
Oua 3 buc
Smantana 50 g

Verdeata (marar,
patrunjel)
Ingredintele sunt pregatite, intindem aluatul in forma de tartd,unsa cu ulei s1 pudratd cu faina,
si o intepam cu furculita din loc in loc-Punem sunculita pe toatad suprafata aluatului,addugam
si ciupercile tdiate feliute i punem si branza taiata cubulete

Intr-un bol mixam oudle cu smantana si verdeata tocatd fin. Turndm compozitia mixata pe
toata suprafata tartei, dim la cuptor pentru aproximativ 45-50 min la 175 grade

O lasati sa se racoreasca putin si o feliati! Poftd buna!

1 buc céteva fire de verdeatd

Strudel cu mere

Ingrediente:

- 2 galbenusuri

- 400 g faina alba

- 100 ml apa minerala
- 200 ml jaurt gras

- un praf de sare

Pentru impachetat:
- 175g margarina

- 30 g faina

Mod de lucru:
Intr-un bol punem cele doud gélbenusuri, iaurtul, praful de sare, apa minerala si fiina cernuta.
Amestecam si framantam péna iese un aluat neted, ca de paine, pe care il impartim in doud. Din
margarina ce a stat la temperatura camerei si cele 30 g de faina facem o crema frecand cu o linguréa
margarina gi incorporand treptat faina. Lasam crema de margarina la o parte si ludm o bucata de
aluat.

O intindem intr-un péatrat, nu prea subtire, si ungem cu o parte din crema de margarina (am impartit-o
in 4).

Facem céate doua taieturi pe fiecare latura a pétratului. Apoi pliem céatre mijloc, incepénd cu colturile.
De fiecare data suprapunem cu partea opusa celei pliate. Cand am terminat de impachetat, luam o
folie si punem aluatul pe ea cu partea impachetata in jos si dam la frigider pentru 15 minute. Cat
primul aluat sta la frigider, ne vom ocupa si de cea de-a doua foaie, procedéand la fel.

Dupa 15 minute scoatem aluatul, il punem pe planseta de lucru, de data asta cu plierile in sus,
repeténd operatiunea. Dupéa cea de-a doua operatiune, se tine iarasi la frigider 15 minute apoi vom
coace din el ce ne-am propus, in cazul meu gtrudel cu mere.

Am folosit pentru umpluturd: mere, zahar, scortisoara si pesmet de biscuiti.

Am intins prima foaie de aluat, pe mijloc am pus juméatate din compozitia cu mere, am facut taieturi
aproximativ egale pe ambele laturi, iar fasiile rezultate, le-am impletit peste umplutura de mere. La fel
am procedat si cu a doua foaie. Le-am pus intr-o tava, le-am uns cu ou batut si am dat la cuptorul
incins de dinainte, pana s-au rumenit frumos.
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Deschide usa colindelor de Craciun si lasa vestea nasterii Domnului sa fie ascultata.

in viata sunt si dorinte nedmplinite

Le arunci intr-un hau al neputintei? Te resemnezi? Le porti cu tine si le lagi sa creasca pana
devin mai mari decét poti suporta? Iti faci din ele scuza nefericirii sau, dimpotriva, lupti si mai
mult pentru ele? Cand iti dai seama ca sunt aproape irealizabile, stii oare cand sa renunti sau
pur si simplu nu renunti? Sau inchizi ochii si continui sa-ti doresti cu ardoare, disperare, desi
aproape ca stii ca nu mai ai nici o sansa?

Unii spun ca atunci cand iti doresti cu adevarat ceva se intdmpla. Dar mie mi se pare doar un
cliseu. Am vazut oameni care s-au dus dincolo cu dorinte neimplinite si nu pentru ca nu si-au
dorit indeajuns.

Ce faci cand iti doresti ceva cu toata fiinta ta, cand fiecare fibra din corpul tdu freamata de
durerea dorintei neimplinite, cand fiecare particica a sufletului si a mintii tale doreste acel lucru
si nu se implineste desi ai avut rabdare, ai facut tot ce puteai pentru ca dorinta sa devina
realitate? Ii mai poti crede oare pe cei care debiteaza acelasi cliseu?

Ce faci atunci cand stii ca dorintele neimplinite nu trec, nu se dimninueaza, nu se uita? Le
aduni pana devii... numai dorinta? Nu renunti la ele, chiar daca neimplinirea lor te face sa
suferi? Sau continui sa-ti doresti numai pentru ca trebuie sa crezi in ceva, sa lupti pentru ceva,
pentru ca nu poti trdi fara sa te macini dorindu-ti ceva ce pare sau chiar nu se mai
indeplineste?

Dar neimplinirea lor aduce frustrare, oboseala psihica, tristete, poate sau, adesea, si lacrimi...
Si atunci poate ar fi momentul sa renunti, poate sa-ti pui o noua dorinta? Sau, poate, viata iti
ofera altceva in schimb. Chiar si asa, ar fi doar un surogat pentru ca dorinta neimplinita,
neimplinita raméane.

Fie ca Sarbatorile de Craciun si Noul An sa va
umple inima si casa cu bucurie, sanatate, noroc,
prosperitate si progres, sa va aduca realizarea
celor mai dragi dorinte.... La multi ani!

Primar, ENE Stoica
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Primaria la dispozitia dumneavoastra

Ultima editie din anul 2011 a revistei URMASII LUI SIHLEANU pagina
PRIMARIE se face auzitii prin vocea viceprimarului domnul, Pucadreatd Contantin , astfel
aflim de la domnia sa
despre unele din proiectele realizate in anul 2011
Reabilitare Casa Agronomului Bogza
Igienizare Camine Culturale Voetin §i Caiata
Igienizare Primarie Sihlea (cu fonduri proprii )

Dispensarul Bogza, etc.

La sfirsitul acestui an putem spune ca programul a fost o reusita iar bilangul este unul pe
masurd. Comuna aratid mult mai bine, are o vizibilitate foarte bund §i cunoagte o dezvoltare
fapt ce se reflecti pozitiv, in viata de zi cu zi a sihlenilor. Va urez sa avefi parte de un an cel
putin la fel de bun ca 2011, sa aveti parte de realizdri si multd sandtate, iar anul care se
incheie sd reprezinte doar inceputul unui viitor mai bun, pentru fiecare i pentru Sihlea!

Craciunul e credinta, Craciunul e speranta,
Craciunul e puterea de a darui si de a primi
dragoste!

Sarbatori Fericite alaturi de cei dragi!

La mulfi ani!

Viceprimar,
Constantin Purcareata
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Sfaturi practice

Tarta cu mere

Ingrediente: -
faina

oud

zahar

unt

mere

zahar vanilat
smantana dulce

Pentru blat am folosit o cana de faind, doua galbenusuri, o ceasca de zahar, doua linguri de
unt. Am framéantat aluatul doud-trei minute (fara praf de copt). L-am intins intr-o tava, l-am
fntepat cu furculita sa nu se umfle si I-am copt un sfert de ord la 170-180 de grade Celsius. C4t
s-a copt aluatul am tdiat merele cubulete si le-am inmuiat pufin pe foc, cu doud linguri de zahar
brun gi putina vanilie. Am turnat peste ele (dupa ce s-au racorit putin) o cana de sméntana
dulce in care am batut un galbenus. Am rasturnat merele peste aluatul din tava (care s-a copt
deja) si am dat tava la cuptor pentru inca un sfert de ora La urma am imprastiat frunze de
menta peste tarta.

Furnicilor nu le plac nicicum castravefii. De aceea, pune in ascunzisurile acestora coji de
casatravefi, iar musuroiul va raiméne repede fdra minusculele locatare.

Dacd vrei cuburi de gheafd cu adevarat transparente, “cristal”, fierbe apa inainte de a o pune la
congelat.

Oglinda iti va reda intocmai chipul, adicé va fi "bec”, dacé o curefi fnainte cu un diluant
obisnuit de vopsea.

S-a lipit o guméa de mestecat pe imbrdcdmintea ta si nu o pofi scoate fard sd ramana urme
vizibile? Pune obiectul respectiv de vestimentatie circa o ora in congelator.

Hainele tale albe nu sunt imaculate, precum culoarea zapezii? inmoaie-le ii apa calda timp de
zece minute, impreund cu o felie de Idméie.

Pérul tau nu are luciul dorit? Umezeste-I cu o lingurifd de ofet, iar dupa aceea il speli.

Ca sd storci, suté la sutd, zeama lamailor, fine-le o ora ii apd calda inainte de a le introduce in
storcétor.

Pentru a evita, cét de cét, mirosul nepldcut la flerberea verzel, pune o felie de péine pe varza,
far pentru a nu se amesteca, felia de péaine se aseaza intr-o pungé de pénza rara.

Iti dau lacrimile cénd tai o ceapd? Mesteca o gumad cénd faci operatiunea.
Pentru a fierbe rapid cartofii, decojegste-i inainte pe o jumadtate de parte.

Ti-ai patat haina cu cerneald? Pune un strat de pasté de din{i pe portiunea afectats lasa-I sd se
usuce, si numai dupa aceea o speli.

Spectaculos

In cazul in care vrem ca masa de Crdciun sd fie mai putin formald, cel maiindicat este sd optam pentru un
aranjament vesel. Efectul va fi un adevarat spectacol de culoare. De exemplu, farfuriile pot fi verzi iar fata de
masa rogie. Alte combinatii cromatice pe care le putem lua in considerare sunt: alb-auriu, pentru un plus de
caldurd, sau rosu-violet, pentru a sugera un decor opulent, extravagant.

Ca decoratiuni, putem folosi aranjamente din ramuri de brad si lumdndri §i figurine ce se inscriu in tematica
specificd sarbatorii Craciunului, cum ar fi renii, ingerasii, mosi Crdciuni sau oamenii de zapada. Pentru ca
atmosfera sd fie magicd, vom acorda o atentie deosebita iluminatului, pe care-1 vom obfine cu ajutorul
lumanarilor sau al lampioarelor colorate.
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MEDICUL VA SFATUIESTE

OCHI SANATOSI

Pentru a avea ochi sanatogsi, specialistii ne recomanda sd consumam cat mai multi morcovi.
Dar mai sunt gi alte alimente care ne pastreaza starea de sandtate a ochilor sau ne feresc de
efectele negative ale calculatorului Din fericire, lista alimentelor care ne mentin ochii intr-o
stare buna de sanatate este suficient de ,,generoasa”, astfel incat sa poti urma o dieta
completa. Vitamina A are rolul de a imbunatati vederea pe timp de zi i de noapfte, iar lipsa
acesteia din organism duce la aparitia tulburarilor de vedere si a unor boli grave ale ochilor.
Vitamina E protejeazd membrana celulara, impiedicand actiunea radicalilor liberi responsabili
de aparitia cataractei. Luteina, care se regdseste din plin in anumite legqume, reduce riscul
degenerescentei maculare, care apare la varste inaintate. Nu in ultimul rand, vitamina C este un
excelent antioxidant, iar in combinatie cu vitamina E are rolul de a proteja ochii impofriva
cataractei. lata agadar care sunt alimentele cele mai bune pentru mentinerea sanatatii ochilor.
Dintre legume este foarte bine sa consumi cat mai mult: salata, andive, fasole verde, varza de
Bruxelles, broccoli, praz, spanac, mazare, ardei gras verde gi rosu, ardei iute, dovieac, rosii,
telina si porumb. Fructele cele mai bune pentru sanatatea ochilor sunt urmatoarele: kiwi,
Iamaile, caisele, pepenele galben si curmalele. De pe lista fac parte si cateva ierburi si
condimente, precum: mararul, patrunjelul, oregano si curcuma.

TonulTonul proaspét sau conservat este un aliment excelent pentru sdnétatea ochilor tdi. In
acelagi timp, si pegtele gras, precum somonul sau macroul, care au un continut bogat de acizi
omega 3, ne protejeaza la fel de bine ochii. Astfel, persoanele care consuma peste de patru sau
cinci ori pe saptamana, reduc cu 50% riscul aparitiei cataractei sau a altor boli de ochi.

Morcovii

Acestia sunt recunoscuti inca din cele mai vechi timpuri pentru efectul benefic asupra ochilor
si a vederii, deoarece contin o cantitate importanta de betacaroten. Acest antioxidant este
foarte important pentru o vedere mai buna si pentru protejarea ochilor de boli, precum
cataracta sau degenerescenta maculara. Asadar, consuma morcovi cruzi cat mai des, de cel
putin doua ori pe saptamana.

Cartofii dulci

Ca si morcovii, cartofii dulci contin foarte multa vitamina A, sub forma de betacaroten, un
antioxidant esential pentru sandatatea ochilor. Asa ca, este bine sa mananci cartofi dulci de cel
putin doua ori pe saptaméana, dar numai fierti sau copti.

Usturoiul si ceapa
Usturoiul si ceapa au un continut bogat de sulf, necesar producerii unui important antioxidant
pentru mentinerea ochilor sanatogi.

Spanacul
Spanacul contine din belsug vitamina C, betacaroten si cantitati mari de luteina, care ajuta la

formarea unui ecran de protectie pentru sanatatea ochilor tai.

Oudle

Pentru sénétatea ochilor, oudle sunt un aliment esential. Cu un continut bogat de vitamine, minerale gi
proteine, dar si luteind si aminoacizi, ouéle sunt foarte eficiente pentru prevenirea diverselor boli ale
ochilor. Astfel, nu omite ouéle din dieta saptdménala, fiind recomandat consumul de oua fierte, moi.

Afinele

Afinele sunt bogate in substanfe antioxidante care ajuta la imbunatatirea fluxului sanguin la nivelul
capilarelor ochiului. Acest lucru ajuta ochii sd se adapteze rapid la schimbarea luminii si la
imbunétatirea calitatii vederii nocturne.

Strugurii
Consumul de struguri imbunétéfegste vederea pe timp de noapte, iar seminfele de struguri sunt foarte

bune, atét pentru circulatia periferica, cét si pentru circulatia la nivelul vaselor capilare.

Dr. Cristina Cocirlea

Alegerea este vasta, insad nu uitati un lucru important: nu intotdeauna decoratiile scumpe fac
un brad sa arate mai frumos. Folosindu-va ingeniozitatea si imaginatia vefi crea cele mai
frumoase decorafii cu cele mai banale si simple lucruri: inele, clopofei, bomboane frumos
ambalate, ursulefi de plus, felicitari, efc.

Ornamentele de Craciun sunt achizitii speciale

Orice familie doreste sa aiba un brad impodobit, iar fiecare are propriile idei despre cum ar
arata bradul perfect. Unii prefera un brad modern, toate culorile ornamentelor si luminilor
potrivindu-se. Altii prefera un amestec de ornamente si culori, dar care aduc la viata spiritul
Craciunului.

Ornamentele de Craciun sunt mai mult decat simple decoratii. Acestea sunt amintiri,
simbolurile unor vacante in familie, nasteri sau nunti. Probabil ca nu sunt cele mai
moderne, insa valoarea lor sentimentald este inestimabild. Ornamentele pot fi create din
orice material.

Puteti cu usurinta sa pictati diferite teme pe bucatele de lemn, sa readuceti globurile la
viatd cu putina culoare, sclipici si sa va confectionati singuri beteala si panglicile din
materiale proprii. Nu uitati de ajutorul copiilor, acesti mici pitici au o imaginatie foarte
bogata iar placerea va fi din partea lor.

Ce culoare pentru bradul de Craciun?

Dacad alegefi varianta unui brad modern, atunci trebuie sé optati pentru o culoare specifica.
Cele mai populare culori pentru bradul de Craciun sunt urméatoarele: purpuriu, verde, metalic,
alb, argintiu, auriu si albastru.

Asigurati-va ca ornamentul din véarful bradului se potrivegte cu restul. Daca folositi culoarea
albastra, metalica sau argintie ca temd, probabil varful bradului va fi o stea sau un inger. lar
dacd culoarea aleasd este rosu, alb sau verde, puteti opta pentru un Mos Craciun sau un inger.

Bradul de Craciun - special

Dacé doriti sa-i facefi copilului o surpriza placuta, puteti alege varianta unui brad impodobit cu
dulciuri. In primul rénd trebuie sa coacefi cateva prdjiturele in forme diferite (ursuleti, stelufe,
ingeragi), iar cdnd sunt gata le impachetati in mici sdculete transparente sau colorate si le
agafati pe crengufe.

Fiti selectivi in alegerea bomboanelor si nu le cumparati pe toate din acelasi magazin.
Puteti alege cu incredere bombonele de ciocolatd, jeleuri colorate, bastonase specifice
sarbatorii si Mosi Craciuni. Iar beteala o puteti confectiona din felii uscate de portocald,
conuri de brad, flori, popcorn, afine sau covrigei. De acum trebuie doar sa fiti putin
creativi si sa lasati restul pe seama copiilor.

Ziua impodobirii bradului

Transformati ziua impodobirii bradului in una speciala. Impreuna cu intreaga familie
ascultati melodii de Craciun, savurati o ciocolata calda cu prajiturele si transformati-o
intr-o zi de neuitat.

Cand decoram Bradul? In general in Romania, bradul se impodobeste in Ajun de Craciun.
Influenta civilizatiei occidentale face insa ca tot mai multe familii s impodobeasca bradul
la inceputul lunii decembrie sau cu multe zile inainte de Créciun. Nu e nimic rau in asta.
Putem Tn acest fel, s@ ne bucuram mai mult timp de brad si de atmosfera magica pe care o
da casei. Copiii vor fi incantati!

Sfanta sarbatoare a Craciunului sa va calauzesca
pasii spre calea credintei, impacarii si implinirii.
Fie ca nasterea Domnului sa va lumineze casa.
Craciun fericit! La multi ani! Pag. 4



CULTURA

POTI FI RECUNOSCATOR

Ce ai zice sa incepi chiar de azi? Rezerva-ti o jumatate de ora pe zi in care sa te bucuri total de
ceea ce ai, sd traiesti cu adevarat o stare de mulfumire interioara. Nu prea gasesti motive?
Incearcd sa te gandesti mai bine, sé privesti mai atent si sigur vei descoperi ceva ce meriti
recunostinta.

Recunostinta pentru mancarea de pe masa, recunostinta pentru ca ai o casa care te feregte de
capriciile vremii, pentru confortul de care ai parte, fara sa te gandesti la vila cu pis - cind sau
penthouse-ul pe care ti le-ai dori sau la bolidul care sa-i faca pe trecatori sa intoarca privirea
dupa tine cu invidie.

Recunostinta fata de oamenii care te indragesc. Recunoaste, simplu, ca exista cel putin cétiva
oameni pe lume care te iubesc si cdrora le pasa cu adevarat de tine. Recunostinta pentru faptul
cd ai libertatea de a merge unde iti doresti, de a-ti exprima nestanjenit parerile, de a citi orice
carte pe care ti-o doregti.

Daca ai un iubit, o iubita sau un prieten, gandeste-te cu recunostinta la bucuria pe care ti-o
aduce in viafa. Fii recunoscator vietii pentru amintirile
placute si nu te stradui sa le uiti pe cele neplacute care ti-au fost harazite tocmai pentru a
invata sa fii recunoscator. Fii recunoscator pentru orice te face fie si doar sa surazi in timpul
unei zile, fii recunoscator cand vii in contact cu oameni cumsecade, inteligenti, calzi si bine
intentionati.

Acestea sunt doar céateva lucruri pentru care am putea fi recunoscatori vietii. Sunt doar

sugestii. Dar, cu siguranfa, exista multe altele. Si ar fi bine sa le descoperim, pentru ca
recunogtinfa este un mod de a trdi i de a ne bucura de prezent

lertare

Cartea Sfantd ne indeamna sa fim iertatori. lertdm atunci cand, fiind victima unei nedreptéti, trecem
peste resentimentele fatd de cel care ne-a facut rédu, incercand sa simtim fatd de acea persoand mila,
compasiune, bunédvointa. Stim insé sigur i realist c&, si atunci cadnd déruim toate acestea, cadnd
iertam, congtientizdm ca persoana care ne-a provocat suferinta nu are, de la sine infeles, dreptul de a
primi acest cadou - iertarea.

Adesea se confunda iertarea cu increderea, dar ele sunt diferite - iertarea inseamna asumarea unui
risc, pentru ca nu gtii niciodaté la ce te poti agteapta daca ierti. Cel care iartd nu de putine ori constata
cd iertarea nu face sé dispara suferinfa, dar durerea care raméne devine mai suportabila. Unii sunt
dispusi sé ierte numai dacd primesc asigurari cd aceia pe care ii iartd se vor schimba, dar prima
persoand care invatd sd se schimbe este chiar cel care iartd, si primul pas cétre iertare este s&
recunosti ca egti furios din cauza suferintei ce ti-a fost pricinuita.

Dar oare iertarea este o obligatie morald? Eu cred ca este crestinesc sa ierti, dar nu neapdrat
obligatoriu. Obligatoriu e sd fim drepti si s nu facem réu, iar ierfarea e o alegere, o trecere cétre o
treaptad superioard a consgtiintei noastre, o autodepdsire, un dar pe care-l facem cuiva care ne-a facut
sé suferim, o persoané care poate, sincer, nu merité acest dar, insé i-l oferim spre satisfacfia noastra.
Asadar, de ce trebuie séa iertam? Pentru céa iertand devenim mai buni, ne eliberam de furie gi ne
ajutam pe noi ingine transforméand géandurile distructive in unele mai sénatoase si mai linigtite.
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RELIGIE

Sfantul Arhidiacon Stefan - intdiul martir al Bisericii (27 decembrie)

A treia zi de Crdciun, Biserica il cinsteste pe acela care va rdmdne de-a pururi ca primul martir al Bisericii
crestine — Sfdntul Stefan. Numele este de origine greceasca - Stephanos - si inseamna "coroana", "ghirlanda",
"cununa" (cu care erau incununati invingatorii).. Cartea Faptele Apostolilor (a cincea carte din Noul Testament)
descrie intr-un mod impresionant perioada de inceput a crestinismului — noua religie intemeiatd pe intruparea
Fiului lui Dumnezeu, pe activitatea Sa dumnezeiascd si pe Jertfa Sa méntuitoare. A fost o perioadd hotdrétoare,
plina de piedici si grele incercdri, de prigoniri si jertfe.  Propovdduirea cuvdntului Evangheliei nu a fost deloc o
misiune usoard pentru Apostolii Domnului si pentru ucenicii acestora. Chiar in acele zile de inceput ale Bisericii
au fost oameni care aveau sd-I urmeze deplin lui Hristos, prin jertfd! Ei, martirii, au fost cei care au ardtat din
plin sensul crestin al existentei, ilustrdnd prin curajul lor invdtdtura crestind despre Jertfa méntuitoare si despre
Rdscumpdrare. Primul care a deschis lungul sir al martirilor a fost Stefan. Sfdntul Stefan a fost unul dintre primii
diaconi ai Bisericii. incé din acele prime zile ale Bisericii se inchega o ierarhie bisericeascd, o organizare a
Bisericii. Cu toti insd urmau deopotrivd porunca mdrturisirii credintei inaintea lumii. Stefan s-a ardtat inaintea
oamenilor plin de har si de putere, facdnd semne si minuni si aducénd pe multi la credintd. Mai marii poporului,
aceiasi care il condamnaseréd si pe Mdntuitorul, I-au arestat, I-au acuzat in acelasi mod mérsav si apoi I-au
condamnat la moarte. Capitolul al saptelea din Faptele Apostolilor ne relateazd apdrarea Sfantului Stefan in
fata judecdtii. Este o cuvantare de o mare profunzime, o adevdratd incursiune prin intreaga istorie a
poporuluilsrael — neamul ales al lui Dumnezeu. Stefan le-a amintit acuzatorilor cd toti proorocii au fost asupriti si
prigoniti de popor si de acelasi pécat s-au fédcut vinovati si fatd de Cel ce se dovedise a fi chiar Mesia Cel mult
asteptat. Cu martiriul Sfantului Stefan avea sd inceapd o perioadd cumplit de grea marcatd de persecutii si
nenumdrate jertfe pentru Biserica lui Hristos. Sfdantul Stefan va ramédne un model de curaj si de mdrturisire a
credintei.

Testul lui Socrate!-pilde

Tn Grecia antic3 Socrate (469-399 1.Hr.), era foarte mult [dudat pentru in?elepciunea lui.

Tntr-o zi, marele filozof s-a intalnit intdmpl&tor cu o cuno?tin? care alerga spre el agitat ?i care i-a spus:
“Socrate, stii ce-am auzit tocmai acum, despre unul dintre studen®i tai?”

“Stai o clipa,” fi replicd Socrate. “Inainte s&-mi spui, a? vrea sa treci printr-un mic test. Se nume?e Testul celor
Trei.”

“Trei?”

“A?a este,” a continuat Socrate. “Inainte si-mi vorbe?ti despre studentul meu, s& stdm pu?n ?i sa testdm ce ai
de gand sd-mi spui. Primul test este cel al Adevarului. E2ti absolut sigur ca ceea ce vrei sa-mi spui este
adevarat?”

“Nu,” spuse omul. “De fapt doar am auzit despre el.”

“E-nregula,” zise Socrate. “A?adar, in realitate, tu nu ?tii daca este adevarat sau nu.

Acum sa incercam testul al doilea, testul Binelui.

Ceea ce vrei s3-mi spui despre studentul meu este ceva de bine?”

“Nu, dimpotriva...”

“Deci,” a continuat Socrate, “vrei s3-mi spui ceva rau despre el, cu toate ca nu e?ti sigur c3 este adevarat?”

. ) . L

trece testul, pentru c3 exista a treia proba — filtrul Folosintei.
ntul meu imi este de folos?”

bea ce vrei sa-mi spui nu este nici Adevarat, nici de Bine, nici macar de

Prof. Maria Ostriceanu
Pag. 10



O poveste de Craciun!!

Inima perfecta

Se povesteste ca intr-o zi, un tanar s-a oprit in centrul unui mare oras si a inceput sa le spuna
trecatorilor cd are cea mai frumoasa inimé din lume. Nu dupa mult timp, in jurul lui s-au strans o
multime de oameni care 1i admirau inima: era intr- adevar perfecta! Toti au cazut de acord ca era cea
mai frumoasa inima pe care au vazut-o vreodata...

Tanarul era foarte mandru de inima lui si nu contenea si se laude singur cu ea. Deodata, de multime s-
a apropiat un batranel. Cu glas linistit, el a rostit ca pentru sine:

- Si totusi, perfectiunea inimii lui nu se compara cu frumusetea inimii mele!

Oamenii au inceput si-gi intoarca privirile spre inima batranelului. Pani si tanarul a fost curios sa
vada inima ce indraznea sa se compare cu inima lui. Era o iniméa puternicd, ale carei batai ritmate se
auzeau pana departe. Dar era plina de cicatrice, si erau locuri unde buciti din ea fusesera inlocuite cu
altele care nu se potriveau chiar intru totul, liniile de unire dintre bucitile strdine si inima batranului
fiind sinuoase, chiar colturoase pe alocuri. Ba, mai mult, din loc in loc lipseau bucati intregi, 1asand sa
se vada rani larg deschise, inca sangerande.

-Cum poate spune ci are o inima mai frumoasa? isi sopteau uimiti oamenii.

- Cred cé glumesti, spuse tanidrul dupa ce a examinat atent inima batranelului. Priveste la inima mea,
este perfecta! Pe cand a ta este toatd o rana, numai lacrimi si durere.

- Da, a spus bland batranul. Inima ta arata perfect, dar nu mi-as schimba niciodati inima cu a ta. Vezi
tu, fiecare cicatrice de pe inima mea reprezinti o persoana cireia i-am diruit dragostea mea: rup o
bucatd din inima mea si i-o dau omului de 1anga mine, care adesea imi da in schimb, o bucatd din
inima lui, ce se potriveste in locul ramas gol in inima mea. Dar pentru cd bucitile nu sunt masurate la
milimetru, raman margini colturoase, pe care eu le pretuiesc nespus de mult, deoarece imi amintesc de
dragostea pe care am impartasit-o cu cel de 1anga mine. Uneori am daruit bucati din inima mea unor
oameni care nu mi-au dat nimic in schimb, nici macar o bucética din inima lor... Acestea sunt ranile
deschise din inima mea, pentru ci a-i iubi pe cei din jurul tiu implica intotdeauna un oarecare risc. Si
desi aceste rani sangereaza inca si ma dor, ele imi amintesc de dragostea pe care o am pana si pentru
acesti oameni. Cine stie, s-ar putea ca intr-o zi sa se ntoarca la mine si sa-mi umple locurile goale cu
bucati din inimile lor... Intelegi, acum, dragul meu, care este adevarata frumusete a inimii? a incheiat
cu glas domol si zambet cald batranelul.

Téanarul a ramas tacut deoparte, cu obrazul scédldat in lacrimi. S-a apropiat apoi timid de batran, a rupt
o bucata din inima lui perfecta si i-a ntins-o cu maini tremurande. Batranul i-a primit bucata si a pus-o
in inima lui. A rupt, apoi, o bucata din inima brazdata de cicatrice si i-a intins-o tanarului. Se potrivea,
dar nu perfect, pentru ca marginile erau cam colturoase.

Tanarul si-a privit inima, care nu mai era perfectd, dar care acum era mai frumoasa ca niciodata,
fiindca in inima candva perfecta pulsa de-acum dragoste din inima batranului. Cei doi s-au imbratisat,
si-au zambit si au pornit impreunad la drum.

Cat de trist trebuie sa fie sd mergi pe calea vietii cu o inima intreaga in piept... O inima perfectd, dar

lipsita de frumusete... Inima ta cum este? O poti imparti cu altii?
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POEZIA IN LUNA DECEMBRIE

NU POTI Fll FERICIT NUMAI TU

Rautatea si invidia nu au facut nicicand casa buna cu fericirea. Au avut drumuri separate in
povestea vietii fiecaruia dintre noi. Toti visam la fericire si majoritatea incercam sa o atingem
cumva, din pacate, uneori prin cele mai nepotrivite cai. E atat de simplu sa ranesti un om si atat
de greu sa-I faci fericit! Ce te impiedica sa fii fericit? Cati oameni ai facut s& plangé de supérare?
Dar céati oameni ai facut sé& plangé de fericire? Sunt doué intrebari care, dacé vei fi cinstit, iti ofera
raspunsul la o alta intrebare: “Ce te impiedica sa fii fericit?”.

Te-ai gandit vreodata cum ar aréta viata ta daca din ea ar face parte mai multi oameni fericiti? Te-ai
intrebat cum ai fi tu dacé te-ai strddui méacar putin ca oamenii din jurul tdu sa fie fericiti? Te-ai gandit
cum ti-ar fi viata daca ti-ai incepe ziua stiind ca oamenii din jur iti zdmbesc sincer pentru bucuria pe

care le-o aduce simpla ta prezenta?

Drumul spre fericire e construit din momente de fericire. Chiar daca pasesti pe un drum greu, plin de
piedici, dar in jurul tau sunt oameni fericiti, oameni carora tu le-ai indrumat pasii spre fericire, drumul

tau e lin si mai placut.

Nu céuta fericirea de unul singur! Nu ti-o cladi pe durerea provocata altora, fie dacé o faci doar
ignorandu-i! Nu uita ca ficare fapta buna naste multumire in sufletul tau, ca fiecare zambet si mana
intinsa iti pot aduce un prieten care, la rdndul lui, iti poate calduzi pasii spre fericire.

Asadar, sa ne gandim bine - cati oameni am facut sa planga? Si cati oameni am facut sa planga de

fericire?
Felicitare

Urare de Craciun Sa va fie casa, casa
Viata sa iti fie Cu bucate noi pe masa Sa te umple cu noroc
Numai bucurie Mos Craciun cu sacul plin,  "Unii spun ca exista Mos Craciun,
Sfanta Sarbatoare Drumu'n viata cat mai lin, C& i-ai scris si o0 sa vina,
Numai inaltare Bogatie cata vreti, Sa-ti aduca in pumnii luming,
Anul care vine Sanatate pentru toti, Langa brad si l1dnga foc,

Iar la anul care vine
Sa va fie si mai bine.

Numai roduri pline

Cununa pentru tine

Poate va ninge de Craciun,

si-n palma astfel sa adun,

Fulgi reci de nea, dumnezeiesti,
Cu ei si ingeri si lumina si povesti

Cununa din ei am sa impletesc

Pe frunte sa ti-o potrivesc,

si astfel tot ce-i sfant, iubire si speranta
Pe tine, iubire, sa te calauzeasca in viata.

n %

ara de Craciun
bun cu bun, Colinda

de Craciun. S& V4 fie casa, casé

Bogatie cata vreti,

autori necunoscuti)

Sa te umple cu noroc.”
Craciun Fericit!

Urare de Craciun

L&ngad bradu-mpodobit
mosul iarasi a venit

si ne-aduce-n traista lui
tot ce e frumos si bun
fericire, sanatate

mult noroc si spor la toate
mese pline cu bucate
pruncul sfént sa creascd mare
lumina ocrotitoare

sa avem, sa ne-nsoteasca
norocul sa ne tot creasca!

ta decat toate,  cy pucate noi pe masé
u sanatate!!! Mos Créciun cu sacul plin,
Drumu'n viata cdt mai lin,

Sanatate pentru toti,

Iar la anul care vine
Sa va fie si mai bine.

Prof.Tuta Ciobanu
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CULTURA

Craciunul ascunde secrete incd din cele mai vechi timpuri, Fiecare poglor contribuie la aceastd sdrbditoare si
dezvaluie curiozitifi care pot fi chiar amuzante.

* Bradul a fost asociat cu sdrbdatoarea Craciunului incd din anul 200 d.H, insd primul brad a fost impodobit
in Germania abia in 1605. Urmatorii brazi impodobifi au aparut in Finlanda in 1800 si in Aglia in 1829, dupd
care obiceiul s-a extins pe teritoriul Europei §i al Americii.

o In Suedia se péstreazi bradul impodobit pénii la 20 de zile dupd sirbitorirea Criciunului.
¢ Felicitarile de Crdciun au inceput sd fie utilizate de cand s-a tipdrit prima felicitare in Londra, in 1846.

» In Japonia se considerd o lipsi de politete sa trimifi felicitiri de culoare rogie de Craciun, deoarece
scrisorile de deces au aceeagi culoare.

e Sféntul Nicolae din Myra, originalul Mos Craciun, nu era doar patronul sfint al copiilor, ci si al hotilor si
camatarilor.

e Imaginea lui Mos Crdciun de astizi, imbrdcat in rosu cu alb si cu cizme negre, a fost creatd in 1930 de
Coca-Cola. Compania a folosit culorile marcii, crednd imaginea 1in scop publicitar.

Crdciunul aduce si curiozitafi culinare. . .

e In Evul Mediu, o méncare traditionald de Crdciun purta denumirea de ,,Cap de Urs”. Aceasta isi are
originea incd din ziua de Crdciun, cind un student a fost atacat de un urs si s-a salvat indesdndu-i pe gat
ursului o carte cu scrierile lui Aristotel. Ursul s-a inecat atit de tare incit a murit sufocat, iar studentul i-a
tdiat capul si l-a dus ca trofeu la colegiu.

* Tot in Evul Mediu, méncarea traditionala de Criciun in Anglia era capul de porc preparat cu sos de mustar.

o In Anglia tradifia spune ci in timp ce se frimdntd cozonacii, dacd iti pui o dorintd §i daci aluatul
cozonacilor va cregte in cuptor, dorinta se va implini.

Crdciunul se poate ,,mdsura” in cifre. . .

* 56% dintre americani le cinta animalelor de casd colinde de Criciun.

* 53% dintre americani oferda in dar cadourile primite in anul precedent.

* 1 din 3 oameni va amédna cumpdraturile de Crdaciun pand in Ajunul Craciunului,

* 1 din 6 oameni ar prefera sa renunte la goana dupd cadouri §i si ofere in dar bani,

* Conform unui recensdmant din 1999 a populatiei din America de Nord si Europa, in noaptea de Criciun,
Mos Crdciun ar trebui sd ajungd la 42.466.666 de case in 12 ore, adici la 983 de case pe secundi.

Curiozitifi cel putin ciudate ale Criciunului. . .

o In Caracas, se inchide circulatia pe strazile orasului in Ajunul Craciunului pentru ca oamenii si meargd cu
rolele pdnd la bisericd.

e In Norvegia, in Ajunul Craciunului, se ascund toate maturile din casd pentru cd in trecut se credea ca
vrdjitoarele i spiritele rele intrau in casd si furau mdturile pentru a zbura cu ele.

* Pinza de paianjen artificiald §i un paiajen sunt decorafiuni traditionale pentru pomul de Criciun. Dacd
gdsesti in casd, in dimineata de Crdciun, o pdnzd de paianjen se zice ca iti va aduce noroc pe tot parcursul
anului care va urma.

o In Finlanda si Suedia, cele 12 zile care preced Criciunul sunt declarate ca fiind zilele piicii si ale dreptatii.
Din acest motiv, nelegiuirile savdrsite in aceastd perioadd sunt pedepsite mai aspru decdt in mod normal.

* Beteala a fost inventatd in Germania in 1610 si era confectionatd din argint, fiind astfel foarte valoroasd si
simbolizind opulenta. Pentru ca argintul se oxida, ulterior a fost inlocuit cu alte materiale stralucitoare §i
ugsoare.

* Beculetele puse in brad sunt inventia lui Edward Johnson, asistent al lui Edison, care in 1882 inventeazd
prima instalatie electrica pentru pomul de Craciun.

* La posta din Montreal sosea un numdr mare de scrisori adresate lui Moy Crdciun. Pentru a nu-i dezamdgi
Pe copii, angajatii postei au inceput in 1974 sa le raspunda copiilor la scrisori in numele Mosului. Din 1983
raspunsurile au devenit oficiale, iar Mos Craciun a primit o adresa speciald: Mos Crdciun — Polul Nord —
HoHoHo.

* In Romaénia, bradul are o simbolistica puternicd, deoarece e prezent la cele trei evenimente importante din
viata omului:
- Nagterea. Se spune cd se planteazi cite un brad pentru fiecare nou-nascut.

- Casdatoria. La sate nunta avea loc duminica. Sémbdta seara bdietii se adunau la casa mirelui, unde
petreceau si impodobeau bradul. Printre podoabe trebuia sa fie si un stergar cusut de mireasd.

A doua 7i, la ospdy, se ficea ,,hora miresii”, condusd de mire, langd care era fratele sdau, care tinea bradul.
Dupad ce se parcurgea un cerc, cele douda familii igi ofereau reciproc daruri, in vazul tuturor.

In brad se punea §i un covrig mare, care avea o parte dulce si o parte in care s-a pus ardei iute. Ginerele
trebuia sd rupd din covrig, iar dacd nimerea o bucati iute asta insemna cd nu va avea o viatd usoard cu
viitoarea nevastd. Dacd nimerea o bucati dulce, atunciva avea parte de o cdsnicie fericita.

Dupa ce se termina ospdtul, bradul era pus in virful casei, unde rdménea pina cind se usca. Acesta era
semnul ci acolo locuieste o familie tdndrd. In unele zone, obiceiul se pdstrazd si in zilele noastre.

- Moartea. Atunci cind moare cineva se , gdteste” bradul cu colaci, care simbolizeazd, prin frunzisul siu
verde, viata dupd moarte, ideea de continuitate, de ciclicitate, de vesnicie.

E vremea colindelor, vremea bucuriei, cand minunea Nasterii Mantuitorului
cuprinde sufletele si le innobileaza.

"La Multi Ani"

Fie ca taina sfanta a Nasterii Domnului Isus Hristos sa va aduca bucuria si
emotia Craciunului prin speranta unui viitor mai bun!

"La Multi Ani"

director cultural prof. Tuta Ciobanu
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Cum sa-ti faci coronitele pentru Craciun

Daca locuinta nu este suficient de incapdtoare pentru un brad de Crdciun sau dacd bugetul limitat nu va
permite sa achizitionati unul, insa doriti sa aduceti atmosferd sarbatorilor in casd, coronitele din brad va vin
in ajutor.

Coronitele de brad vor fi amplasate atit pe ugile sau pe holurile de la intrare, cit §i atdrnate de peretii
camerei, asezate pe mobili sau, insotite de lumandri, pe masa de Craciun, dind un aer de sdrbatoare casei
dumneavostrd. In cazul in care oferta de pe piata nu va satisface sau dacd, pur §i simplu, doriti sa realizati o
coronitd originald, existd cdteva sfaturi, pe care le poti folosi.

Pentru a confectiona propriile coronite de brad puteti sa folositi o combinatie echilibratd intre natural §i
artificial: de pin sau de brad, impreund cu conurile, fructe uscate, batoane de scortisoard, flori de criciunitd,
panglici din material textil, mdrgele colorate, clopotei etc. Aceste accesorii pot varia, insd este recomandat si

pastrati o aceeasi culoare si o proprotie echilibrata.

In plus, mai aveti nevoie, pe langd aceste materiale, de un cadru de sdrmd, pe care il puteti cumpdra de la
florarie, burete i silicon. Incepeti prin a acoperi intreg cadrul cu burete, fixandu-I pe diagonala si legindu-l
bine cu sdrma. Treceti apoi sdrma prin mijlocul fiecdrui fruct, rasucind firul la baza acestuia pentru
stabilitate, procedati la fel in cazul conurilor si al florilor de criciunita, etc. Prindeti apoi florile i restul
plantelor alese pentru aranjament de cadru.

Materialele precum bobitele colorate din plastic, iarba si ciulinii se fixeazd cu silicon. Crengutele se prind in
cuisoare, iar fructele §i restul materialelor cu sdrmd. Suportul ornat se inconjoard cu panglica, care se prinde
in spatiile libere dintre ornamente. Dupd terminarea coronitei este bine sa asteptati cdteva ore pentru uscarea

siliconului.
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